
Info: www.ilsentieroweb.org / www.shiatsu.it 
 

Venerdì 18 febbraio 2011 

LA LOGGIA FUOCO 
E’ il magnete che aggrega; attraverso la passio-
ne. Integra le esperienze traendone l’insegna-
mento per creare un sogno da condividere. 
Aperto a tutti coloro che hanno superato il primo 
livello professionale. 

 

Venerdì 18 marzo 2011 

LA LOGGIA TERRA 
E’ il nutrimento in ogni sua forma: la madre esi-
gente e precisa, che organizza e risveglia il piace-
re di apprendere e crescere. 
Aperto a tutti coloro che hanno superato il primo 
livello professionale. 

 

Venerdì 15 aprile 2011 

STIRAMENTI  
Strumento di armonizzazione energetica che con-
sente anche di evidenziare il percorso dei meri-
diani, facilitandone il trattamento. Pratica sponta-
nea di pronto soccorso e autocura. 
Aperto a tutti. 

 

Venerdì 20 maggio 2011 

LA LOGGIA METALLO 
E’ la praticità, la concretezza, la forza  assoluta 
delle proprie convinzioni. 
La capacità introspettiva e l’autodisciplina fanno 
parte del carisma necessario per portare a compi-
mento ogni azione intrapresa. 
Aperto a tutti coloro che hanno superato il primo 
livello professionale. 
 
Gli incontri si terranno in sede dalle 
ore 20,30 alle ore 23,00 

IL CORSO PROFESSIONALE 
 

La formazione si svolge in 3 anni per un totale di 
700 ore didattiche, con frequenza settimanale o 
a week end. Il programma è conforme agli stan-
dard della Federazione Italiana Shiatsu.  
Prevede verifiche annuali e un esame finale teori-
co/pratico, il cui superamento permette di conse-
guire il diploma di Operatore Shiatsu Professio-
nale, rilasciato dalla scuola.  
L’insegnamento  comprende elementi di Medicina 
Tradizionale Cinese,  il sistema Masunaga, la filo-
sofia Macrobiotica  ed è integrato da lezioni di a-
natomia e fisiologia. Include inoltre momenti di 
pratica (mensili) e due week end di approfondi-
mento.La frequenza è obbligatoria con eventuale 
possibilità di recupero. 
La Scuola Internazionale di Shiatsu è costituita 
da diverse sedi indipendenti che operano in tutta 
Italia.  L’uniformità dei programmi consente agli 
studenti di completare il curriculum formativo pres-
so qualsiasi sede della stessa.  
 
 

IL CORSO AMATORIALE 
 
 

30 ore: frequenza settimanale o a week end. E’ 
propedeutico alla conoscenza basilare dello 
Shiatsu e consente di eseguire un trattamento 
generale (prono-supino). 
12 ore: corso informativo a week end 
(presentazione delle tecniche di base). 
 
 

MINICORSO   

3 ore: approccio allo shiatsu. 
 
 
 

Direttore didattico Gianni Barina. 
Gli insegnanti sono diplomati presso la ISS, rico-

nosciuta da FIS e FNSS 

SERATE DI 
APPROFONDIMENTO 

 
 
 
 

Venerdì 22 ottobre 2010 
INDAGINE VISUALE E POSTURALE 

Approfondire la conoscenza di questo strumento 
per comprendere meglio il ricevente: i suoi punti 
di forza e di squilibrio, affinchè il trattamento sia 
più mirato ed efficace. 
Aperto a tutti coloro che hanno superato il primo 
livello professionale. 

 

Venerdì 19 novembre 2010 
LA LOGGIA ACQUA 

E’ l’inizio della vita, l’energia e la memoria ance-
strale, è il coraggio di vivere e essere pronti ad 
affrontare la complessità quotidiana. 
Aperto a tutti coloro che hanno superato il primo 
livello professionale. 

 

Venerdì 17 dicembre 2010 
LA LOGGIA LEGNO 

E’ il risveglio. L’energia che si espande frizzante 
come nell’innamoramento; la determinazione che 
dirige ogni processo verso il suo sviluppo. 
Aperto a tutti coloro che hanno superato il primo 
livello professionale. 

 

Venerdì 21 gennaio 2011 

KYO E JITSU 
Il corpo ci parla e rivela il bisogno occulto (Kyo) 
attraverso una richiesta esplicita (Jitsu) ed ancora 
una volta quello che appare duplice vela l’unicità. 
Aperto a tutti coloro che hanno superato il primo 
livello professionale. 



       

 

 

 

 

 

 

 

 

“Il saggio non fa niente 

eppure niente rimane 

di incompiuto” 

(Lao Tsu) 

 

 
 

 

 

 

 

 

SEMINARI DI SPECIALIZZAZIONE 
 
 
 

PERCEZIONE E RICOLLEGAMENTO 
DEI MERIDIANI MASUNAGA 

 

Il trauma emotivo, o fisico (derivante ad esempio da 
interventi chirurgici), può produrre una “interruzione” 
nello scorrimento dell’energia del meridiano. Il semi-
nario consente di apprendere la percezione dei ca-
nali e le modalità per ripristinarne il flusso energetico. 
Riservato a chi ha completato la formazione. 

 
 
 

LA DANZA DEI MERIDIANI 
 

Il disegno dei canali energetici offre la visione tridi-
mensionale del movimento dell’energia nel corpo 
umano e dello spostamento che avviene con il modi-
ficarsi della postura. 
Aperto a chi vuole approfondire la conoscenza del 
tracciato completo dei meridiani Masunaga. 
 
 
 

SHIATSU PER ESTETISTE 
 

Corso essenzialmente pratico rivolto ai professionisti 
del settore estetico. 
E’ mirato a soddisfare in modo naturale e non invasi-
vo le esigenze della loro clientela, con impiego di 
tecniche integrate da discipline diverse. 

 
 
 

SHIATSU PER BAMBINI 
 

Facilita il passaggio dalla dimensione intrauterina al 
nuovo ambiente con un tocco rassicurante che ripor-
ta sensazioni note: contatto, dondolio, leggera pres-
sione. 
Incontri per genitori e neonati aperti anche a chi vuo-
le avere con i bambini un approccio gentile e consa-
pevole. 

SCUOLA 
 INTERNAZIONALE  

DI SHIATSU  
ITALIA 

SEDE PER LA PROVINCIA DI 

VENEZIA 
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